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IAIDO fördert mentale Stärke und                 
innere  Ruhe  auf  natürliche  Weise. 

IAIDO der Weg des Schwertziehens geht            
auf die japanischen Samurai zurück.

Erwachsene Jugendliche Studierende

IAIDO Training, Gradierungen und Turniere finden 
gegen imaginäre Gegner statt und sind deshalb 
verletzungsfrei bis ins reife Alter möglich.

IAIDO Harmonisch fliessende, elegante 
Bewegungen steigern die Leistungsfähigkeit             
im Alltag und erhöhen das Wohlbefinden.

Mitglied Swiss Kendo + Iaido Verband      

I A I D O

TRAINING
Schulhaus Beewies                Etzelstrasse 35

8712 Stäfa

Montag 18:00-19:00-20:00 Uhr
Donnerstag 18:00-19:00-20:00 Uhr
Samstag 14:15-15:45-17:15 Uhr

JAHRESBEITRAG JCT

Erwachsene CHF 440.--
Jugendliche, Studierende CHF 420.--

GÄSTE-ABO
10 Lektionen CHF 80.--
Einzellektion CHF 15.--

JC TSUKURI  KONTAKT
Männedorf/Stäfa 076 480 78 13
8708 Männedorf info@jc-tsukuri.ch

Trainer Röbi Senn
6. Dan


